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特定非営利活動法人コンチェルティーノ・ニュースレター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンチェルティーノの事務所に初めて訪問したのは

2017 年秋。部屋に入って、まったりお話を聞けるだろう。

そう思って部屋に入ったら、ビックリ。相談 Café への帯同

が（突然）始まる。その後も、いろんなビックリや発見がま

だまだ続く。進藤さんの障害者施策や支援のシンポジウ

ム、見学ツアーは世田谷区に住んでいる自分が恥ずか

しくなるぐらい勉強になる。浅川さんの清掃、生活困窮者

への緊急対応、伴走的取り組みのお話も傾聴に値する。

活動の中身を見てみても、各人の事情に合わせた職場

づくりの工夫、合成洗剤を使わない環境に配慮した清掃

事業、教会のお掃除事業は、実は「地域のお困りごと」を

解決する形になっていたり。そんなコンチェルティーノの

活動に、自分はいつの間にか惹かれてしまいました。 

さて、日本ではバブル崩壊以降、社会・経済状況は変

化してきたと言われています。厚生労働省の平成 28 年

国民生活基礎調査によれば、日本の相対的貧困率は、

2015年時点で 15.6%となり、6人に 1人が貧困状態にあり

ます。こうした日本社会における貧困問題は、所得の低

さという経済的次元ばかりでなく、実は、「つながりの貧

困」も関係していると指摘されています。個別的で複雑な

事情（家庭の崩壊、引きこもり、独居、病気や障害等）を 

抱えながら、それを認めてもらえる居場所や社会参加の

場がないという社会的孤立の問題があります。 

このような経済的困窮と社会的孤立の問題に対して、

誰もが参加でき、誰しもが役割を得ることができて、生き

てゆくために必要な社会的資源が整った地域社会が必

要です。そのために、失われた人々の関係性や地域で

のつながりを繕い直し、今まで顧みられなかったニーズ

を充たすサービスや仕組みの提供を試みることで、様々

な不利な状況を抱えた人々を包摂することに貢献する担

い手（社会的企業）が重要になっています。大事なことは、

社会的課題をたくさんの人の力を借りて取り組むきっか

けを作り、その結果として、人々がつながり合い、共に支

え合う、新たな相互扶助の仕組みを作ることではないで

しょうか？ 

コンチェルティーノは、まさしく、こうした社会的企業だ

と思います。私も、同じ地域に暮らす人間として、こうした

活動を応援し、支えることができるよう、共に歩んでいき

たいと思います。 

   （一橋大学大学院 社会学研究科博士後期課程 

         菰田レエ也） 

 

 

 

                                          

 

 

 

〒154-0023 東京都世田谷区若林 1-19-6 ｽﾘｰｱｯﾌﾟﾜﾝﾋﾞﾙ 5F 03-6450-9846 

3-6450-9846 

東急世田谷線若林駅前の環七通りにかかる踏切を南に向かって立

つと歩道橋の向こうに損保会社の緑の看板(写真黄色の円)が見え

ます。それが目印のレンガ色の建物がスリーアップワンビル。5 階に

コンチェルティーノが引っ越しました。新しい事務所に大学院在学中

の菰田レエ也さんが訪ねてみえました。進藤義夫理事の主宰する相

談 café に参加したり、封入作業や清掃作業を実際に体験されるな

ど、積極的に活動にかかわってくださっています。菰田さんからメッ

セージをいただきました。 

 

vol.11 

(散歩道) スリーアップワンビル (世田谷区若林１丁目) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒154-0023 

東京都世田谷区若林 1-19-6 

    スリーアップワンビル 5F  

 

 

2012年 8月にオープンした三軒茶屋の

ワルツ工房。取り壊しによる転居要請が

あり、2017年 10 月末に転居しました。 

以前と比べてとても広くなりました。天井も高く、封入等の室内

作業もゆったりと取り組めます。2 月 10 日には映画の上映会も

行われました。これから楽しいことがいろいろできそうです。 

会議・講演会・集会・イベント・パーティ etc. 多目的にご利用いただけます。  

５０～60 名 収容可  音響機器など用意あり。 

料金 1時間 1,000円(コンチェルティーノ会員は半額にて利用可) 

＊希望される方は事前にお問合せください。 

 

 

事前に 

・手首や襟もとの汚れはブラシ（古い歯ブラシなど）を使って落とす。 

洗濯は石けんシャンプーで 

・やさしく押すように手早く洗い、石けん分がなくなるようにすすぐ。 

・洗いもすすぎも同じ温度で(20度ぐらいが目安)。 

・仕上げは石けん用リンスを使ってふんわりと。 

軽く脱水をした後は 

・ダウン毛が偏らないように均等にほぐす。 

・影干しや室内でダウン毛を完全に乾かす。（時々、空気を入れるようにダウン毛の偏りをほぐす） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー同士の円滑な意思疎通と作業工程の確認・技術向上を目的に、ほぼ月に１回、会議を行っています。

また、サロンではワーカーズメンバーのほかに実習中の人とも一緒に親睦を深めています。 

1年の振り返り 

それぞれの体調や仕事の内容にもよりますが、さまざまな人たちが一緒に仕事をすると小さなトラ

ブルや感情的な行き違いが生じたりします。それを会議の場で出しあい、率直に意見交換をします。 

今回は、清掃の仕事は場所にもよるが決められた時間に始めて終えるようにすること、エプロンは

ちゃんと着用することなどを確認しました。また、ポスティングを複数の人で行うときは、お互いに

気遣うことやライトや反射板等を活用して身の安全を図ることを話しあいました。 

年初の仕事の確認 

多くの清掃場所があるため、それぞれの仕事始めの日を確認しました。その他、各自予定がありお

休みをする日などを申し出ました。 

 

 

ちょっと遅めのクリスマスも兼ねて美味しい物がいっぱい～♪ 

ローストビーフ・ローストチキン・豚肉の味噌漬け・お餅・ピラフ・サラダ・・・・・・ 

皆で用意をして、シャンメリーで乾杯をして、ゆっくりおしゃべりをして、楽しい時間となりました。 

新年から意欲的に仕事をする元気を充電できました。 

 

体調を崩して清掃の 

仕事で迷惑をかけてし

まいました。カタログ

の組込みの仕事は休

まずできて良かったで

す。     (松) 

 

病気で休んだりして、１年

が早く感じました。仕事

はほぼ順調で、みんなも

仕事に慣れてきて、任せ

ることができるようにな

りました。    (矢) 

メール便は繰り返す 

ことで早くできるよう

になります。チラシのポ

スティングもたくさんで

きるようになりました。 

  (宮) 



 

障がいのあるなしにかかわらず、地域の中でお互いの個性を尊重しあい、誰でもが明

るく元気に暮らし続けられる社会の実現をめざしています。社会的に不利な状況にある人たちとともに、日々共に働

き共に生きていくことを実践しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうちょ銀行 賛助会費一口 3,000円 

【店名】〇一八（ゼロイチハチ） 

【店番】０１８  

【預金種目】普通預金    

【口座番号】５６３５７７０    

【口座名義】コンチェルティーノ 

＊振り込み手数料はご負担願います。 

 

 

コンチェルティーノの理事が障がい者支援の 

プロの視点から、専門的意見や具体例をあげて

的確なアドバイスをいたします。 

相談料 初回 30分:500円  

２回目以降要予約 １時間 2,000 円  

場 所 世田谷区若林 1-19-6-5F (地図参照) 
 

事業所移転により、相談 cafeの会場も 

下記となります。 

世田谷区若林 1-19-6 スリーアップワンビル 5F 

＊電話・ファックスは変更ありません。 

 

賛助会員のお願い 

コンチェルティーノは、共に働く社会的事業所として元気に活動を

進めてまいります。これからも継続して就労支援ができますよう、 

多くの皆さまのご支援をお願いいたします。 

会員申込みのお声を掛けさせていただきます。担当者にお渡しくだ

さるか、右記口座にお振り込みをお願いします。 

 

●コンチェルティーノにはいろいろな経験をした人がいて、

一緒に働いています。先輩後輩・年齢の上下に関係なく、丁

寧な言葉遣いをして、みんなで気持ちよく仕事ができるよう

心掛けましょう。 

●定期清掃は早くキレイにできるようになりました。それぞ

れの清掃場所で適正な人数で、決まった時間内で仕事を終え

るようにしたいですね。4 月からは新しい清掃場所が増える

予定です。 

●実習生が増えています。ひとりひとりが指示されなくても

自主的に動けるようになるなど成長が実感されます。 

●次年度は「パソコン教室」をぜひ実施しましょう。 

 

月 1回

開催 
 

石けん・重曹・クエン酸などの洗浄剤及びシックハウス 

対応型ワックスにこだわり、環境に配慮した清掃です。 

て 

受け取る人のことを考えて丁寧に作業をします。リメ

イク下請け作業や手作り作品作りも予定しています。 

 

手配りの「働く人募集」のちらしには反応が良いとの

声をいただいています。メール便配達もいたします。 

 

新事業所 世田谷区若林 1-19-6  
スリーアップワンビル 5F 

最寄り駅:東急世田谷線若林駅 徒歩 5 分 

 

理事長のつぶやき  

浅川理事長がワーカーズメンバーに語った言葉を拾いました… 

 

 


