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特定非営利活動法人コンチェルティーノ・ニュースレター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

〒154-0002 東京都世田谷区下馬 1-54-13-205 TEL:080-1031-9338 

世田谷区千歳台４丁目――環状八号線「船小前歩道橋」の青い陸橋が

目を引きます。その陸橋から街路樹が色濃く繁る歩道を過ぎて西側に入

った一帯です。幹線道路のすぐそばとは思われない閑静な住宅地で、と

ころどころに畑が見られたりします。 

その一角に「生活クラブ・ケアセンター世田谷」はあります。 

グループホーム・小規模多機能ホーム・居宅支援サービスを併せ持つ

施設で、２０１２年１２月に事業を開始しました。運営を担う社会福祉法人悠

遊は 1993年に設立。西東京市で介護事業を中心に６つの事業所を展開し

てします。理事長の鈴木礼子さんからメッセージをいただきました。 

  

2014年 6月１4日 NPO法人コンチェルティーノ第２回通常総会を開催し、無事終了いたしました。 

おかげさまで、事業はほぼ計画通りに進めることができました。今年度もたくさんの方々とめぐり逢い繋がりながら

事業を発展させていきたいと思います。またワーカーズ全体会（仮称）を開催するとともに、広報スタッフと事務ス

タッフを配置し組織運営を充実させていきます。役員改選では理事は全員再任され、新監事に金井えり子氏が

選任されました。広報スタッフ：中久木佐智子（前監事）、事務スタッフ：下山陽子（スタート当初の実習生）、以上

ご報告いたします。 

この 10 月には満 5 歳になるコンチェルティーノ…… わたしたちが出来るほんの小さなことからの出発でした

が志は大きくもって歩んできました。5 周年のお祝いではこれまでの歩みを振り返り、これからの 5 年にむけて夢

を語りあいたいと思います。引き続きのご支援、どうぞよろしくお願いいたします。       (理事長 浅川悦子) 

vol.5 

「生活クラブ・ケアセンター世田谷」の開設前からお世話になっています。 

働き方説明会を開催するお知らせチラシを、夏の暑い中配布していただ 

いた時からのお付き合いになります。丁寧なチラシまきの効果はバツグンでした。開設間近に行った２回の説

明会には総勢 50名の参加があり、オープンすることができました。 

また、掃除もお願いしていまして、コンチェルティーノの石けんを使って行う清掃は、悠遊が環境に優しい事

業者であることを応援してくださっています。まだ石けんの使い方がわからない職員もいますので、研修の講師

をお願いするなど、これから連携できることを見つけてお願いしたいと思っています。 

西東京の事業所関係も清掃をお願いするとすぐに対応してくださり、頼もしい仲間です。 

今後も、どうぞよろしくお願いします。                    (社会福祉法人悠遊理事長 鈴木礼子) 

(散歩道) 生活クラブ・ケアセンター世田谷 

 

                                          

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 4 月 1 日、特定非営利活動法人コンチェルティーノとしての事業を

スタートさせました。9 月には東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合に登録

し、「お掃除ぽるか」「てしごとワルツ」「おでかけマーチ」の 3 部門を中心に

元気に事業を進めました。メンバー同士のコミュニケーションも豊かになり、

一人ひとりの成長がみられた一年でした。健康については自己管理の意識を高

めていくことを確認しました。 

お掃除ぽるか 

環境に配慮した清掃（「石けん」「重曹」「クエン酸」などの洗浄剤及びシックハウス対応型ワックスを使用）にこ

だわり事業を進めました。計画した生活クラブ生協の関連施設の定期清掃の他に、2013 年度新たに個人マ

ンションと個人宅の清掃を請け負うことができました。ハウスクリーニングや庭清掃の依頼も受けました。 

てしごとワルツ 

23 区南生活クラブ生協のまち広報紙の印刷組

み込み作業、議案書印刷・帳合・発行作業、ポ

スティング用企画ちらし印刷及び挟み込みなど

と、生活者ネットワークの通信などの封入作業を

行いました。また、（有）東京市民調査会の情報

ファイルの帳合作業を月 1回定期的に業務委託

として受けました。 

おでかけマーチ 

生活クラブ生協の拡大チラシ、生活クラブ保育園ぽむ・

砧とケアセンター世田谷（社会福祉法人悠遊）の働く人

募集チラシなどのポスティング依頼を受け、年間で 56

万枚のチラシ撒きを実施しました。 

はじめて個人からのポスティング依頼もありました。 

相談 Café 

７月から相談事業をスタートし、月一回開催しました。 

精神保健福祉士と臨床心理士の資格を持ち、NPO法人障害者支援 

情報センター（HASIC）理事長として就労支援・相談・退院促進・作業仲介などの経験豊富な進藤義夫コン

チェルティーノ理事を相談員として、どこに相談したらいいか、行政の支援にはどんなものがあるのかなど、

気軽に相談できる場を提供しました。 

相談件数はまだ多くはありませんが、相談にみえた方には、障がい者支援のプロの視点からの専門的意見

や具体例をあげた的確なアドバイスが大変役立ったと感謝されています。 

また、東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合の「地域で共に働くを実現する部会」の研修として相談を受

け、団体の問題解決にむけて力添えできました。 

コンチェルティーノの「ブログ」 http://concertino123.blog.fc2.com/  

相談 Caféの日程など鮮度の良い情報をご覧いただけます。     

http://concertino123.blog.fc2.com/


                                            

 

  

 

 

これから暑い夏本番！「網戸」をお掃除しましょう！ 

水に濡れても気持のよい季節。 

網戸が綺麗なら風も通って気持ちいいですね。 

～網戸を外せない場合～  

① 最初に刷毛やブラシなどを使ってほこりを落とす。 

先に濡らすと汚れが網目に入ってしまうので・・・ 

② 石けん水（バケツに入れた水が表面にうっすら泡が見える

ぐらい）にアクリルたわしを滴がたれない程度に濡らして、

反対側を雑巾で挟み込むように上から下へ拭く。 

裏面もする。 

③ 汚れがまだあるようなら、もう一度繰り返す。 

④ 固く絞った雑巾で 2回程度、挟み拭きをしてふき取る。 

 

ワーカーメンバーの話し合いと研修の場として月一回、ワルツ工房にて

開催しています。地域の人や支援機関・関連団体との交流・情報交換の

場となることもめざしています。 

個性豊かなメンバー紹介 
 

Aさん：料理上手で面倒見がよい母親 

的存在(男子です^^) 

Bさん：全体の気配りができる兄貴肌 

Cさん：積極的に意見を言いながらも 

周囲から意見を聞き出す父親 

的存在 

Dさん：マイペースだけれどもきちんと 

話を聞いているおっとりタイプ 

 

他、個々にタイプの違ったメンバーのため、

毎回にぎやかです。 

 

(報告：事務スタッフ 下山) 

６月２８日(土) 

お昼ご飯を食べながら、「今月の反省」や 

「今後の話」をしました。 

今後の話としては、 

「コンチェルティーノ 5周年記念旅行♪」 

と仕事のマニュアルについて… 

マニュアルは近日中に作成を行い、それを 

参照して研修を行うことを決めました。 

また、マニュアルの内容についてと実践を

行い動画撮影などの記録を残すことが大切

といった詳細についての話し合いが行われ 

ました。 

その他、次回以降のサロン日程の確認と 

給料の受け渡し等を行いました。 

 

 

コンチェルティーノ 

会員状況     

NPO 正会員１５人  

ワーカー１６人 

実習生１人 

研修生１人 

(2014 年６月末現在) 

 



チラシなどのポスティング・・・・・・ 暑い夏は本当に大変ですが、撒いたチ

ラシに反応があると聞くとうれしい限りです！ 

 

 

 

～事業や活動を通して地域の人たちとのコミュニケーションを図るとともに、 

地域の事業団体などとの連携を進め共に働くことの理解を深めていくことをめざしています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ゆうちょ銀行  

【店名】〇一八（ゼロイチハチ） 

【店番】０１８  

【預金種目】普通預金    

【口座番号】５６３５７７０    

【口座名義】コンチェルティーノ 

*振り込み手数料はご負担ください。 

 

合成洗剤を使わず、きれいに仕上げる清掃が好評です。「石けん」「重曹」

「クエン酸」などの洗浄剤やシックハウス対応型ワックスを使用する清掃

は私たちのこだわりであり誇りです。 

 

月 1 回 １３：３０～１６：００  

相談料 初回 30 分…500 円(飲み物付)  

２回目以降は要予約。１時間 2000 円。 

相談内容  

引きこもり、障害者の日中居場所探し・就労に向けての相談・家探しなど。

行政の相談窓口の紹介、地域の他の相談支援センターの紹介など。 

場所 ワルツ工房(世田谷区上馬 2-26-8 鈴木ビル 2階 地図参照) 

 

 

広報紙等印刷組み込み作業、ちらし・情報紙等封入発送作業・・・・・・ 

受け取る人のことを考えて丁寧に作業をします。 

リメイク下請け作業や手作り作品作り・販売なども予定しています。 

主に「てしごとワルツ」の仕事に活用している“ワルツ工房”のスペース

をお貸しします。会議・講演会・イベント・パーティ etc. 多目的にご利

用いただけます。 ＊ご利用を希望される方は事前予約が必要です。 

広さ 4ｍ×6ｍ  

料金 1 時間 1,000 円(コンチェルティーノ会員は半額にて利用可)  

場所 ワルツ工房(世田谷区上馬 2-26-8 鈴木ビル 2階 地図参照) 

 

 

 

ご利用を希望される方は事前予約が必要です。日時等ご相談

ください 

賛助会員のお願い 

コンチェルティーノは、共に働く社会的事業所として元気に活動を

進めてまいります。これからも継続して就労支援ができますよう、多く

の皆さまのご支援をお願いいたします。 

会員申込みのお声を掛けさせていただきます。担当者にお渡し

くださるか、右記口座にお振り込みをお願いします。 

 


